FE DE ERRATAS Y ERRORES DE IMPRENTA
ARTES MARCIALES HISTORICAS EUROPEAS (12 edicién)

1.- Pagina 35. Falta el pie de foto.

El Doctor en Filologia Clasica D. Fernando Lillo (el segundo por la izquierda, autor de numerosos libros
sobre Roma), con miembros del club Falcata de Esgrima Histdrica de Vigo.
De izquierda a derecha: Optio, Guillermo; Senador, Fernando; Signifer, Miguel; y, Centurion, Ricardo.
Jardines de la Universidad de Filologia de Santiago de Compostela. Foto del autor.

2.- Pagina 48.

En el 1° parrafo, 5° renglén:

Dice: “..., os jovenes”. Debe decir: “..., los jovenes”.
En el 2° parrafo, 12° renglén:

Dice: “...esparrines”. Debe decir: “..., sparrings”.




3.- Pagina 68. Faltan los pies de foto.

JUDO: Ippon Seoi Nage.
De blanco, el Maestro 6° Dan, Carlos Garabatos y,
de azul, el Cinturén Negro, Gerardo Carrera.
Foto del autor.

Imagen de ringen tipo Koshi Guruma.
Hans Talhoffer: Fight Earnestly (1459).



4.- Pagina 69. Falta el pie de foto.
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Imagen de ringen tipo Tomoe Nage.
Hans Talhoffer: Fight Earnestly (1459).
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5.- Pagina 70. Fotos superiores, faltan los pies de foto.

A la izquierda, Jodan no Kamae de Kendo; a la derecha, guardia del Halcon de HEMA.
Inés Sanchez y Ricardo Soto. Fotos del autor.



6.- Pagina 70. Foto inferior, falta el pie de foto.

Golpe vertical descendente Pi-Gun, de vara de Wu-Shu del Sur.
Maestro Zhu Rui Qi y Ricardo Soto. Foto del autor.



7.- Pagina 94. Aparecen repetidos los mismos diagramas de la pagina
anterior (93). Es un error. Deben aparecer estos diagramas:

No nos hace falta valor para emprender ciertas cosas porque sean dificiles, sino que

son dificiles porque nos falta valor para emprenderlas (Lucio Anneo Séneca).



8.- En la pagina 108 y 109, aparecen en unas tablas las palabras: imput —
caja negra — output.

Debe decir: input — caja negra — output (input con ene, no con eme).

9.- En la pagina 122, después del primer parrafo, y antes del esquema,
falta el titulo del apartado.

2.5.- Principio de la planificacién y periodizacion deportiva.

10.- Pagina 157. En el primer parrafo, 8° renglén:

Dice: “..., por el desplazamiento producido llamado trabajo”.

Debe decir: “...,por el desplazamiento producido”. (sin llamado trabajo)

11.- Pagina 157. En el primer parrafo, 8° renglén:
Dice: “..., W=F.m”.

Debe decir: “...,W=F.e”

12.- Pagina 157. En el primer parrafo, 11° renglén:
Dice: “..., P=F.v. 6 P=W.t”
Debe decir: “...,P=F.v; o bien, P=WI/t”

13.- Pagina 161. En el cuarto parrafo, 1° renglén y 3° renglén:

En ambos renglones dice: “..., la velocidad anqular es”
En ambos debe decir: “...,la velocidad es” (sin anqular)

14.- Pagina 164. En el primer parrafo, 6° renglén y 7° renglon:

En ambos renglones dice: “..., En ambos debe anadirse un punto después del 1/2
Caso a) Ec1=1/2 1. (1.1)>= 0,5 julios Caso a) Ec1=1/2_1. (1.1)*>= 0,5 julios

Caso b) Ec2=1/2 1. (1.2)*>= 2 julios Caso b) Ec2=1/2_1. (1.2)?>= 2 julios



15.- Pagina 172. Las dos fotos superiores, deben tener este pie de foto (no
el que aparece erroneamente en el libro):

En la linea de fuerza somos muy resistentes (foto de la izquierda).
Transversales a la linea de fuerza somos muy débiles (foto de la derecha).
Fotos del autor.

16.- Pagina 172. Las dos fotos inferiores, deben tener este pie de foto:

Golpear en la linea de fuerza es eficaz (foto de la izquierda).
Golpear transversal a la linea de fuerza es ineficaz (foto de la derecha).
Fotos del autor.



17.- Pagina 176. Las formulas fisicas tienen doble simbolo alfa y doble
simbolo de grado.

Solo debe aparecer uno de cada, en cada formula.

Cos%, un solo simbolo alfa. 90°, un solo simbolo de grado.

Asi, en todas las féormulas de la pagina 176.

18.- Pagina 207. Las fotos inferiores estan cortadas.

Deberian aparecer completas como se ven a continuacién:

19.- Pagina 208. Punto 5.8.
En el 13° renglén:
Aparece una palabra medio borrada, debe poner claramente:

Abschneiden.

20.- Pagina 222. Punto 5.11.
En el 2°renglén:
Dice: “..., dividiéndolas tal y como salen en los manuales”.

Debe decir: “..., dividiéndolas tal y como salen en los tratados antiguos”.

21.- Pagina 251.
En el 2° parrafo, 3° renglén:
Dice: “...panificado”. Debe decir: “..., planificado”.



22.- Pagina 253.
En el 2° parrafo, 8° renglén:
Dice: “...nervioso central y dispuesto”.

Debe decir: “...nervioso central descansado y dispuesto”.

23.- Pagina 287.

En el 1° parrafo, 4° renglén:

Dice: “..., o al para la espada”. Debe decir: “..., o al parar la espada”.
En el 2° parrafo, 1° renglén:

Dice: “..., aunque la Espana”. Debe decir: “..., aunque la espada’.

En el 2° parrafo, 4° renglén:

Dice: “..., (el el saludo)”. Debe decir: “..., (en el saludo)”.

24.- Pagina 290.
En el 1°y 3° renglén:
Aparece dos veces el nimero 45&, con ese cuadro al lado.

Deberia aparecer las dos veces el numero 45° con el simbolo de grados.

25.- Pagina 294.
Penultimo renglén:
Aparece dos veces el nimero 45&, con ese cuadro al lado.

Deberia aparecer el numero 45° con el simbolo de grados.



26.- Pagina 297.
En el 2° parrafo, 1° renglén:

Dice: “..., el tronco se adoptara un posicion”.

Debe decir: “..., el tronco adoptara una posicion”.

En el 4° parrafo, 12° renglén:

Dice: “..., por otra parte el deslazamiento”.

Debe decir: “..., por otra parte el desplazamiento”.

27.- Pagina 299.
En el 1° parrafo, 12° renglén:

Dice: “..., por otra parte el deslazamiento”.

Debe decir: “..., por otra parte el desplazamiento”.

28.- Pagina 301.

En el 1° parrafo, 1° renglén:

Dice: “..., por ser unos el que mas”.

Debe decir: “..., por ser uno de los que mas”.
En el 2° parrafo, 4° renglén:

Dice: “..., el tirador se mueve de en sentido”.

Debe decir: “..., el tirador se mueve en sentido”.

29.- Pagina 306.
En el ultimo parrafo, 2° renglén:

Dice: “..., para a continuacién acercar el pié izquierdo”.

Debe decir: “..., para a continuacién acercar el pie derecho”.
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30.- Pagina 319.
En el 2° parrafo, 1° renglén:

Dice: “El tajo es una ataque se realiza...”.

Debe decir: “El tajo es un ataque que se realiza...”.

31.- Pagina 323.

En el 1° parrafo, 8° renglén:

Dice: “Si el tirador puede para una vez...”.
Debe decir: “El tirador puede parar una vez...”.
En el 3° parrafo, 1° renglén:

Dice: “La incremento de la distancia...”.

Debe decir: “El incremento de la distancia...”.

32.- Pagina 363.
En el 1° parrafo, 2° renglén:
Dice: “Para ello situara su espada su espada bajo...”.

Debe decir: “Para ello situara su espada bajo...”.



33.- Pagina 383. La foto inferior tiene su pie de foto en la pagina 384, debe
estar debajo de la foto en la misma pagina 383.

Juego: La prensa humana. Foto del autor.
En la foto salen nuestros amigos de As Neves del Komiq Kon Dado, José y su hija Iria.
Y nuestros socios Juan del Rio (y su hijo Iago), Secundino y Manuel.

34.- Fe de errata genérica:
Donde aparece: “pié”, con tilde; debe decir: “pie”, sin tilde.

Donde aparece: “piés”, con tilde; debe decir: “pies”, sin tilde.
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35.- Pagina 420.
Aparece vacia.

Deberian aparecer las siguientes fotos y textos:

El club Falcata particip6, quedando 4° del mundo en dos categorias, en la
I Copa Internacional de Esgrima Artistica, Cantabria 2019. Foto del autor.

Participantes del club Falcata en la I Copa Internacional de Esgrima Artistica.
De izquierda a derecha: Ricardo, Emilio, Carlos, Ana, Inés, Susana y Carolin. Foto del autor.
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36.- AJUSTES EN EL INDICE (debe ser este)

I. | Introduccién (deportes de combate vs artes marciales). 37
Il. | Marco Teérico. 45
1. | Historia de las Artes Marciales Historicas Europeas. 46
1.1.- | Edad Antigua. 46
1.2.- | Edad Media. 62
1.2.1.- Comparacion de algunas técnicas entre oriente y occidente. 66
1.2.2.- Otras escuelas. 72
1.3.- | Siglo de Oro y Renacimiento. 75
1.4.- | Desarrollo de la esgrima moderna. 83
1.5.- | Algunos hechos histéricos destacados que influyeron en las artes de combate. 86
1.6.- | Discusioén y conclusiones. 88
1.7.- | Resumen de las diferentes artes marciales. 93
2. | Bases cientificas del entrenamiento deportivo. 95
2.1.- | Conceptos de anatomia y fisiologia elementales. 95
2.1.1.- Anatomia basica. 95
2.1.2.- Fisiologia basica. 98
2.2.- | Actividad fisica: términos y conceptos generales. 101
2.2.1.- Aspectos cuntitativos de la actividad fisica. 103
2.3.- | Aprendizaje motor. 106
2.3.1.- Aspectos basicos a tener en cuenta para alcanzar el éxito deportivo de un 111

alumno.
2.4.- | Principios fundamentales del entrenamiento relacionados con la carga. 112
2.4.1.- La adaptacion del organismo al esfuerzo. 113
2.4.2.- Estrés, estimuos y umbrales. 115
2.4.3.- Sindrome general de adaptacion y sobrecompensacion. 117
2.4.4.- Calentamiento. 120
2.5.- | Principio de la planificacién y periodizacién deportiva. 122
2.6.- | Otros principios del entrenamiento deportivo relacionados con la especializacion. 128
2.6.1.- Entrenamiento individualizado, especializado y multilateral. 128
2.6.2.- Transferencia. 130
2.6.3.- Fases sensibles. 130
2.7.- | Principios pedagdgicos, didactica aplicada y evaluacion. 131
2.7.1.- Metodologia y ayudas didacticas para la ensefianza-aprendizaje. 131
2.7.2.- Evaluacion. 134
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2.8.- | Cualidades fisicas basicas y métodos de entrenamiento. 138

2.8.1.- La resistencia 138

2.8.2.- La fuerza 142

2.8.3.- La velocidad 144

2.8.4 .- La flexibilidad 147

3. | Entrenamiento ideomotor y nivel de arousal. 151

lll. | Aplicacion practica. 155

4.- | Biomecanica. 157

4.1.- | Conceptos basicos. 157

4.2.- | Reduciendo el radio de giro: proyeccion de la punta. 161

4.3.- | Suma de momentos angulares. 164

4.4 .- | Descripcidn de la cadena cinética del golpe Zornhau con suma de momentos 164
angulares (tiempo falso).

4.5.- | Descripcion de la cadena cinética invertida del golpe Zornhau (tiempo verdadero). 166

4.6.- | Posicién de guardia basica de esgrima antigua-medieval. 167

4.7.- | Lineas de fuerza. 170

4.8.- | Palancas ¢seas. 172

4.9.- | Fisicay movimiento humano. 173

5. | Espada medieval de mano y media y su didactica. 179

5.1.- | Principios de la escuela alemana. 179

5.2.- Distancia de guardia, distancia de espera, alcance. 184

5.3.- | Protecciones de combate. 189

5.4.- | La espada. 190

5.4.1.- Etimologia. 191

5.4.2.- Filo verdadero vs filo falso. 191

5.5.- | Guardias basicas. 193

5.6.- | Guardias secundarias. 197

5.7.- | Formas de desplazamiento. 200

5.8.- | Ataque basicos (6 angulos y 2 estocadas). 208

5.8.1.- Las cuatro aperturas. 210

5.9.- | Bloqueos a los ataques basicos. 213

5.9.1.- Tejado 213

5.9.2.- Arado 213

5.9.3.- Defensa con angulos complementarios. 214

5.9.4.- Defensa con contra angulos opuestos. 215

5.9.5.- Bloqueos a estocadas. 215

5.9.6.- Bloqueos con distancia y esquivas. 216
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5.9.7.- Técnicas en continuacion: fluir con bloqueos basicos. 216
5.10.- | Golpes o cortes maestros. 218
5.11.- | Principales modelos técnicos de ejecucion. 222
5.11.1.- Patrén motriz: juego y dominio de las guardias y distancias basicas 223
5.11.2.- Patrén motriz: iniciativa tactica, otra forma de interpretar Nach y Vor 225
5.11.3.- Patron motriz: perder/ceder la linea central. 229
5.11.4.- Patrén motriz: ganar/abrir la linea central. 235
5.11.5.- Patrén motriz: finta de ataque. Ataques en segunda intencion. 237
5.12.- | Otras técnicas, media espada y ringen. 238
5.13.- | Habilidades motrices especificas. Skills libres y aplicadas. 247
6. | Desarrollo técnico-tactico por roles en los deportes de combate de oposicién dual: tareas 251
motrices y roles.

6.1.- | Propuesta de clasificacién de las tareas motrices por roles, con interaccion praxica, 255

para el entrenamiento de las HEMA.
6.2.- | Tipos de tareas en base a las fases del acto motor. 258
7.- | Desarrollo técnico-tactico: trabajo de 2 roles con incertidumbre en la defensa. 263
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8. | Desarrollo técnico-tactico: trabajo de 2 roles con incertidumbre en el ataque. 267
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